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Mayor probabilidad de

abandonar los estudios y ganan

un 22% menos en la edad adulta

Una pérdida del 1% de la estatura

de un adulto supone una pérdida

de productividad física del 1,4%
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DESPUÉS DE ESTE PERÍODO, ES DIFÍCIL REVERTIR LOS DAÑOS OCASIONADOS POR LA DESNUTRICIÓN

A NIVEL MUNDIAL, LA DESNUTRICIÓN CUESTA 3.5 BILLONES DE DÓLARES A LA ECONOMÍA CADA AÑO



La crisis por COVID-19 afecta a los grupos más vulnerables de la población y amenaza con revertir los avances en 
materia de desarrollo social alcanzados por el país hasta la fecha. 

DAÑOS A LARGO PLAZOCONSECUENCIASINTERRUPCIONES DEBIDAS A COVID-19

REVERSIÓN DEL 
CRECIMIENTO 
ECONÓMICO: pérdida de 

empleos y reducción de 

ingresos, reducción del PIB

AUMENTO EN LOS PRECIOS DE 

LOS ALIMENTOS: menor  

cantidad de alimentos 

disponibles, menor diversidad 

y calidad de la dieta, 

aumento de inseguridad 

alimentaria 

AFECTACIONES A LOS 

SISTEMAS DE SALUD e 

interrupción de los servicios 

de salud reproductiva, 

materna, neonatal e infantil

Menor acceso a 

alimentos 

saludables

Efectos en 

la salud 

materna e 

infantil

↑ prevalencia de 
desnutrición, sobrepeso y 
obesidad , deficiencia de 

micronutrientes y retardo en 
el crecimiento.

Daños en el desarrollo físico, 

psicológico y emocional
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Estrategia Nacional de Atención a la Primera Infancia. En:  https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/539066/ENAPI-DOF-02-03-20-.pdf 
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